
Como você está se articulando para trabalhar com o que você gosta?

Dados Gerais: 208 Criações (98 Textos, 104 Imagens, 6 Vídeos)
103 Cidades Alcançadas
2 Países Alcançados
Média das Idades: 15-34 Anos

Terceira chamada do Seja Futuro no ano! Abordando os ODS 3 (Saúde e Bem-Estar) e 8
(Trabalho Decente e Crescimento Econômico), a discussão teve como objetivo pensar em como
trabalhar de maneira mais saudável e igualitária no futuro. Com um crescente aumento de
problemas de saúde mental e ao mesmo tempo uma conscientização maior sobre formas mais
saudáveis e sustentáveis de viver, essa é uma discussão que tem se fortalecido cada vez mais. O
que você faz para ganhar sua renda e viver do jeito que gosta? O que precisamos fazer para que
mais gente consiga viver de maneira mais saudável?

As respostas trouxeram algumas reflexões sobre isso. Muitos têm sonhos, talentos,
vontades e ambições, e se articulam para trabalhar com isso. Há um tremendo esforço de
muitos para equilibrar o trabalho com a saúde e o bem estar, mas a realidade brasileira
infelizmente dificulta que isso aconteça para muitos. Pensar em crescimento econômico é
pensar em como mais pessoas conseguirão viver com uma vida digna e saudável. As criações
indicaram que essa é uma das reflexões a serem feitas.



"Eu sempre gostei de desenhar e como estou desempregado estou usando meu hobby como
trabalho já tem algum tempo! Não dá pra ganhar muito, porém dá pra sobreviver e ainda por
cima é com algo que amo fazer! Crio desenhos para Tatuagens originais, faço ilustrações,
retratos, fanart, painéis em parede, pinto camisas..."

Caio Henrique, Serra Talhada, PE

"Tenho 16 anos e penso na possibilidade de me tornar uma jogadora de futebol profissional,
então venho trabalhando em mim! De certa forma venho articulando o meu psicológico para
esse grande desafio, sei das dificuldades então me concentro em exercícios, treinos físicos, de
tática e agilidade e na alimentação que são um dos pontos mais essenciais. Assim vou
evoluindo cada vez mais."

Jenny Isidoro, São Paulo, SP

"Estou vendo o trabalho de outros empreendedores que trabalham com o mesmo nicho que eu
(artes e artesanato) e definindo o nome da minha marca, os produtos que vou oferecer,
estipulando os preços iniciais, escolhendo a plataforma de vendas e por fim, mas nem um pouco
menos importante, fazendo algumas peças para servirem como modelo de fotos e pronta
entrega! Estou muito animada e meu propósito maior é não apenas fazer mais dinheiro para
mim, mas principalmente ajudar ONGs de animais aqui da minha cidade. Inclusive, vou deixar
meu propósito transparecer na minha arte/marca."

Mariana Dini, Pouso Alegre, MG




